


Mise à jour 2 mars 2021

REFERENTS

Jean-Yves ROUVREAU 06 20 80 87 74 

ERIC COUTURIER 06 13 10 31 06

Communes Circuits balisés KM Qui balise

Assais les Jumeaux La vallée du Gâteau 9 Godillots Gâtinais

Le Chillou Le cirque de Seneuil 13 Pédibus Gatinus

Louin La croix des trois pouces          en cours 11 MPT Châtillon sur Thouet

Saint Loup Lamairé Le lac du Cébron 13,6 Godillots Gâtinais

Saint Loup Lamairé Du lac du Cébron au Thouet 12,5 Godillots Gâtinais

Allonne Le village de Thouet 9,5 La Marouette gâtinaise

Amailloux De la Roche à Sunay      13,2 Randonnées Gâtinaises

Aubigny A la découverte des lavoirs et fontaines 10 Pédibus Gatinus

Azay sur Thouet Le moulin des prés 10,5 La Marouette gâtinaise

Fénery Les sources du Cébron 7,5 La Marouette gâtinaise

Fénery Les chirons de Gâtine 12 La Marouette gâtinaise

Gourgé Le pont roman 9 Pédibus Gatinus

Gourgé Le gué pierré de Rochemenue 8 fiche enlevée

Lhoumois La forge à fer 12 Pédibus Gatinus

Pougne Hérisson La merveille d'Hérisson  en cours 5 La Marouette gâtinaise

Le Retail La forêt domaniale de Secondigny 11,5 La Marouette gâtinaise

Pamplie La vallée de la Miocette 13 CC Val de Gâtine

Secondigny La ronde des vergers 14,5 La Marouette gâtinaise

Le Tallud Vers la Trébesse d'Azay sur Thouet 10 Pédibus Gatinus

Thénezay Le four à chaux 9 Pédibus Gatinus

Saint Lin Têtards et clochards 7 Godillots Gâtinais

Saint Pardoux Château Bourdin 7 Trotteurs Niortais

Saint Pardoux Autour des Croix 8,5 Trotteurs Niortais

Soutiers Circuit du Val de Flore 7,5 Godillots Gâtinais

Verruyes Le chemin des chardons 14 Godillots Gâtinais

Verruyes L'Allée aux Moines 8,5 Godillots Gâtinais

Vouhé Le chemin creux de l'Orère 9 Godillots Gâtinais

275,3

GR36 st loup- st marc la lande 54,6

GR364 les effres- la cerclerie 10 La Marouette

GRP sud-gâtine la favrelière-Verruyes 12 Godillots Gâtinaus

76,6

351,9

jymhrouvreau@gmail.com

eric.couturier@wanadoo.fr

mailto:jymhrouvreau@gmail.com
mailto:eric.couturier@wanadoo.fr


Mise à jour 04 mars 2021

RÉFÉRENT

Jean Jacques MONTURIER 05 49 07 90 60

Communes Circuits balisés KM Qui balise

CHENAY Circuit des cités médiévales 10 Verruyes Aqua Nordic

CHEY Brégion et Foucault : 2 logis de la Sèvre 10,5 Verruyes Aqua Nordic

LEZAY Des cimetières familiaux 12,5 randonneurs Sauzéens

LEZAY Des sources aux loups 10 randonneurs Sauzéens

ROM Raurarum 11 Verruyes Aqua Nordic

ST COUTANT Le Charroi :sentier d'observation 8,5 CDRP79

STE SOLINE Les Aubuges 11,5 Pattes et Pieds Niort

ASNIERES DU POITOU Les cabanes de vignes 13 Pieds légers Prahecq

BRIOUX SUR BOUTONNE Palisses et Boutonne 13,5 Pieds légers Prahecq

ENSIGNÉ La commanderie des Templiers 10,5 Pieds légers Prahecq

PÉRIGNÉ Le chemin des lavoirs 13,5 Pieds légers Prahecq

VERNOUX SUR BOUTONNE La fontaine de Foucambert 10 Pieds légers Prahecq

CLUSSAIS LA POMMERAIE Les sources de la Bouleure 11 randonneurs Sauzéens

COUTURE D'ARGENSON Au cœur de la Sylve D'Argenson (en cours) 13,5 randonneurs Sauzéens

LORIGNÉ La balade de la queue d'Ageasse 15 randonneurs Sauzéens

MAIRÉ L'EVESCAULT Les grand bois 12 randonneurs Sauzéens

MELLERAN l'Abbaye des Alleuds 12,5 randonneurs Sauzéens

SAUZÉ VAUSSAIS Le horst de Montalembert 10,5 randonneurs Sauzéens

209

GR36 Saleignes-St Fraigne 20 randonneurs Sauzéens

GR 655 Grande Mare Jassay-Sepvret 17,5 Verruyes Aqua Nordic

GR 655 Gennebrie-Limite17 17 randonneurs Sauzéens

54,5

jj.monturier@orange.fr

mailto:jj.monturier@orange.fr


Mise à jour 3 mars 2021

REFERENTS

Adrien GONNORD 06 82 98 12 68

André SERGENT 06 84 13 38 98 asergent@orange.fr

Communes Circuits balisés KM Qui balise

AIRVAULT SOULIEVRE La Cendronne 12 Galopins du Thouet

AIRVAULT Du centre médiéval à Soulières 6 Mille Pattes Thouarsais

AIRVAULT Les anciens moulins 14 Mille Pattes Thouarsais

GLENAY Les sources du Thouaret 11,5 Mille Pattes Thouarsais

LUCHE THOUARSAIS Les trois clochers 13 Galopins du Thouet

LUZAY Le pont de la Roche 9,5 Mille Pattes Thouarsais

LUZAY La croix du Chillas 9 Mille Pattes Thouarsais

MARNES Au fil de la Dive par Marnes et Lion 12,5 Galopins du Thouet

TAIZE-MAULAIS                Le Thouet et le Thouaret 11,5 Mille Pattes Thouarsais

MAUZE THOUARSAIS Entre châtaignes et cocardes 12 Mille Pattes Thouarsais

MAUZE THOUARSAIS Circuit des deux rivières 10,5 Galopins du Thouet

OIRON Les eaux de Bilazais 6,5 Mille Pattes Thouarsais

ST GENEROUX La croix des Forges 11 Mille Pattes Thouarsais

ST GENEROUX       retrait Le gué de Caillas                           10 Mille Pattes Thouarsais

ST VARENT La chapelle de Boucoeur 8 Mille Pattes Thouarsais

TAIZE Les mégalithes 11,5 Mille Pattes Thouarsais

THOUARS La promenade des remparts 4 Mille Pattes Thouarsais

TOURTENAY Un village troglodyte, haut lieu de la viticulture 9 Galopins du Thouet

Luché Thouarsais Les Adillons 4,9 Mille Pattes Thouarsais

BOUILLE ST PAUL  La rando de l'eau 9 Ass.Animation Argentonnais

BOUILLE ST PAUL  Terre de vignobles 10 Ass.Animation Argentonnais

ARGENTON LES VALLEES  Entre ponts et passerelles 8 Ass.Animation Argentonnais

ARGENTON LES VALLEES  Autour du lac et de la cité 4,5 Ass.Animation Argentonnais

ARGENTON LES VALLEES  Les boucles de Boësse 7,5 Ass.Animation Argentonnais

MOUTIERS SOUS ARGENTON  Les landes de l'étang 13 Ass.Animation Argentonnais

MOUTIERS SOUS ARGENTON  Autour de Miremont 7,3 Ass.Animation Argentonnais

ST JEAN de THOUARS St jean de Bonneval 5,5 Commune

ST LEGER de MONTBRUN La butte du petit peu mont 12 Mille Pattes Thouarsais

ST LEGER de MONTBRUN Les bois de Rigny 9,5 Mille Pattes Thouarsais

St Martin de Sanzay Entre mont et vignes 12,5 Commune

Ste Verge Balade à travers bois et vignes 5,3 Commune

St Jacques de Thouars La vallée du pressoir  en cours 13,5 Commune

272

GR 36 La Charpenterie-Roche paillé 50 galopins du thouet

GR 36 Rochepaillé-ST loup (église) 11,5 galopins du thouet

61,5

333,5

millepattesthouarsais@gmail.com

mailto:millepattesthouarsais@gmail.com


Mise à jour le 05 mars 2021

REFERENTS

Jacques GIBOUIN             06 18 17 03 29
Gilles SIONNET             06 08 88 24 40

Communes PR balisés KM Qui balise

AIFFRES Circuit de Mairé 12 Aiffres marche

ARCAIS Chemin faisant sur l'histoire d'Arçais 10 randonneurs du Marais

ARDIN Au fil des Lavoirs 12,5 Marche Ardinoise

ARDIN Le Val d'Autize 13 Marche Ardinoise

BECELEUF La vallée de l'Autize 11,5 rando Goise

BESSINES Aux portes du Marais poitevin 8 Bessines Animation

CHAMPDENIERS Balade Campidénarienne 10 Rando Echiré

CHAMPEAUX Circuit de Mélusine 8 Rando Echiré

COULONGES SUR L'AUTIZE Entre plaine et Gâtine 12 SAS un pas de plus

COURS Sur les pas de St Cybard 11 Rando Echiré

ECHIRE Mélusine au bord de la Sèvre 12 Rando Echiré

EPANNES Ballade au bord de la Mère 11 Forme et détente

FENIOUX Le bois des Taillées 13 Chauray

FENIOUX La vallée du Saumort 15 Chauray

GERMOND-ROUVRES Chauray

GERMOND-ROUVRES Chauray

LA CHAPELLE BÄTON Le chemin des charbonniers 11 Aiffres marche

LA CHAPELLE BÄTON La vallée de l'Egray 11 Aiffres marche

LA CHAPELLE THIREUIL Le meunier de Saumort 12 Marche Ardinoise

LA FOYE MONJAUT March'Ensemble

LA FOYE MONJAUT March'Ensemble

LE BEUGNON Aux sources du Thouet 11 randonneurs du Niortais

LE BEUGNON Le ruisseau de la fontaine aux loups 12 randonneurs du Niortais

LE BUSSEAU Le ruisseau des fougères 15 SAS un pas de plus

LE VANNEAU IRLEAU Le marais, terre apprivoisée 15 Randonneurs du Marais

MAGNE Sèvre et légendes 12 Aiffres marche

MAUZE SUR LE MIGNON Au fil du Mignon 7 Aiffres marche

NIORT Ballade souchéenne 11 Pieds légers Prahecquois

PAMPLIE La vallée de la Miochette 13 Marche Ardinoise

PRAHECQ La Guirand'eau 14 Pieds légers Prahecquois

SANSAIS LA GARETTE Sur les pas d'Henri IV 12,5 randonneurs du Marais

SCIECQ en cours 9,2 9 Rando Echiré

SCILLE Les deux sources 10,5 Rando Goise

SCILLE Chemins creux et fermes fortifiées 12,5 Rando Goise

ST CHRISTOPHE/ROC Circuit des lavoirs 10 Echiré

ST GELAIS La pierre et l'eau 10 Rando Echiré

ST GEORGES DE REX Le port Goron d'Amuré 12 Randonneurs du Marais

ST HILAIRE LA PALUD la découverte du marais sauvage 12 randonneurs du Marais

ST LAURS Le chemin des galibots 12,5 Rando Goise

ST POMPAIN Vallée de l'Autize, Tourteron 12,5 Rando Goise

jacqlys.gibouin@orange.fr

g.sionnet@wanadoo.fr

mailto:jacqlys.gibouin@orange.fr
mailto:g.sionnet@wanadoo.fr


STE OUENNE Les côteaux de l'Egray 13 Marche Ardinoise

SURIN Les terres rouges de la Véquière 13 Rando Echiré

VALLANS Le Charme d'un village 7 Forme et détente

XAINTRAY Le logis de Pichenin 11 rando Goise

XAINTRAY Le lavoir de la Racounette 8 rando Goise

468,5

GR 36 Pont de Surimeau-Pôle universitaire 8,7 Trotteurs Niortais

GR 36 Pôle universitaire - Bessines l'église 8,6 Trotteurs Niortais

GR 36 Bessines église - Clairias 5 Trotteurs Niortais

GR36 Champdeniers-Germond Ritraises 5,5 Chauray

GR 36 Germond Ritraise-Echiré 4,5 Chauray

GR 36 Grand Mauduit-Les Vaheries 26 Aiffres

GR 36 Départ A83-A10 - Pont de Surimeau 13 Echiré

GR 36 Clairias-Allerit 14 St Symphorien

GR36 La cerclerie-Champdeniers (la poste 12 Goise

GR 36 Allerit-Grand Mauduit (pt75)Marigny 16 Goise

GRP Sud Gatine Coulonges/l'Autize- Germond Ritraise 5,5 Chauray

GRP Sud Gatine Chairé-Coulonges sur l'Autize 7,1 Goise

GRP Sud Gatine Champdeniers-La Favrelière 6,5 Goise

GRP  Sylve d'Argenson Rimbault -Maison Forestière St Séverin 15 Pieds légers Prahecquois

GRP Sylve d'Argenson Availles/Chizé-Maison Forestière StSéverin 8 Goise

155,4



Mise à jour 3 mars 2021

REFERENTS

Claude CREMAULT 05 49 24 52 33

Lucienne NIOGRET 06 81 13 39 55

Communes PR balisés KM Qui balise

AZAY LE BRULÉ  Le pont romain 13,5 Au pied levé

BOUGON  Autour des tumulus 13 Les croque chemins

CHATILLON/THOUET Vers l'Aval/vers l'amont 6 Pédibus Gatinus

CHERVEUX  Le lavoir de Trousse Chemise 10 Amicale rurale Cherveux

CHERVEUX  Le Musson et le Marcusson 15 Amicale rurale Cherveux

CHERVEUX  Les logis de Cherveux 10,5 Amicale rurale Cherveux

CLAVE Le plan d'eau du soleil Levant 6,5 Randonneurs Bessinois

CLAVE Les quatre ruisseaux 9,3 Godillots Gâtinais

FOMPERRON  De la fontaine pérenne au lavoir du Marchais 14,2 Cyclo rando Ménigoutais

FRANCOIS  Les trois vallées 13 Au pied levé

LA MOTHE ST HERAY  Au fil de la Sèvre par Exoudun et Bagnault 14,5 Les croque chemins

LA MOTHE ST HERAY  La vallée de Chambrille 12,5 Les croque chemins

MENIGOUTE  Granit et chemins creux, de la Vonne à Bois P               13,3 Cyclo rando Ménigoutais

NANTEUIL  Le mont Alaric 13,2 Au pied levé

PARTHENAY StPierre le Vieux à La Viette 7 Pédibus Gatinus

PARTHENAY Promenade Médiévale 4,1 Pédibus Gatinus

PARTHENAY Les Ber ges du Thouet 9,7 Pédibus Gatinus

SALLES 8 Les croque chemins

SOUVIGNE  Les sept fontaines 8,5 Au pied levé

VASLES  Le bois de Fontenalon 12,5 Cyclo rando Ménigoutais

VASLES  La ferme de l'abbaye 12,5 Cyclo rando Ménigoutais

VASLES  le magot et l'Auxance 11,2 Cyclo rando Ménigoutais

AUGÉ  Le Chambon et la Ligueure 13 Trotteurs niortais

SAINTE NEOMAYE  Les Fontenelles 10 Trotteurs niortais

ST MARTIN DU FOUILLOUX  Le Terrier du Fouilloux 11,5 SAS Un pas de plus 

272,5

GR 364 Les Noues-St Georges de Noisné 9,5 Rando Bessinois

GR 364 Les Noues-Limite 86 15 Cyclo rando Ménigoutais

GRP Sud Gâtine Touche Poupard 15 Rando Bessinois

GRP Marches de Gâtine Chalandray-Crémille 33,5 Pédibus Gatinus

73

claude.cremault@wanadoo.fr

rando79-lucienneniogret@wanadoo.fr

mailto:claude.cremault@wanadoo.fr
mailto:rando79-lucienneniogret@wanadoo.fr


Mise à jour 23 FEVRIER 2021

REFERENT
adresse mel : Président

MICHEL BEAUDOU 06 33 87 16 37

05 49 27 05 27 (HR)

Communes PR balisés KM Qui balise

BEAUSSAIS VITRE Chemin des Assemblées du désert           15;5 Randonneurs Cellois

BEAUSSAIS VITRE Le plan d'eau du Lambon  en cours 8 Randonneurs Cellois

CELLES SUR BELLE Les bois de Celles 9 Randonneurs Cellois

CELLES SUR BELLE La vallée de la Belle 12 Randonneurs Cellois

CELLES SUR BELLE Le logis de Villermat 11,5 Randonneurs Cellois

FRESSINES Les côteaux du Lambon 12,5 Randonneurs Cellois

MELLE La métairie aux Moines 12 March'à Melle

POUFFONDS La Marseillaise 13,5 March'à Melle

PRAILLES Le bélier hydraulique de la Banissière 13 Randonneurs Cellois

SEPVRET Les sources de la Sèvre Niortaise   en cours

ST GENARD Les trois rivières 11 March'à Melle

ST LEGER DE LA MARTINIERE Les sources de la Légère 10,5 March'à Melle

ST LEGER DE LA MARTINIERE La fontaine de la Grimaudière 10,3 March'à Melle

ST MARTIN LES MELLE Des lavoirs de l'Argentière à la Béronne 13 March'à Melle

ST ROMANS LES MELLE Au fil de la Béronne 14 March'à Melle

ST VINCENT LA CHATRE La pinaudière 15 Francis DANIAULT

ST VINCENT LA CHATRE Le plan de la table ronde 11,4 François PROUST

TILLOU La Somptueuse 12 March'à Melle

VERRINES SOUS CELLES Les moulins de la Belle 9,5 Randonneurs Cellois

198,2

GR 655 SEPVRET-GENNEBRIE 26 March'à Melle

yannick.gadeau@orange.fr

mailto:yannick.gadeau@orange.fr


Mise à jour 05/03/2021

RÉFÉRENTS

Yannick AUGEREAU   06 74 46 97 30

Philippe GUIGNARD  05 49 65 37 30

Communes Circuits balisés KM Qui balise

ABSIE  Les bois des hauts de Gâtine 14 SAS un pas de plus

BRESSUIRE  La coulée verte 7 la semelle tervaise

BRESSUIRE  Cité des Beaumont 4,5 la semelle tervaise

CERIZAY La boucle du Plessis 12 randonneurs Cerizéen

CHANTELOUP  Le circuit des chouans 13 la semelle tervaise

CHICHE les bois de Chausserais 16 randonnées chichéennes

CHICHE  Les vergers de la Moinie 10 randonnées chichéennes

CHICHE  Le Prizard 12 les routins de Boismé

CIRIERES  Les sources de l'Argent 10 randonneurs Cerizéen

CIRIERES  Les landes 15,5 randonneurs Cerizéen

CLESSE De la voie verte aux moulins                                 14 la semelle tervaise

COMBRAND Sur les pas des géants 7,3 randonneurs Cerizéen

COURLAY Le pré des Bazins 12 randonneurs Cerizéen

FAYE L'ABBESSE Les moulins du Thouaret 8,5 randonnées chichéennes

FAYE L'ABBESSE Autour des brandes de chaume 13,5 randonnées chichéennes

LA CHAPELLE GAUDIN De part et d'autre du pont Cougnon 6 la semelle tervaise

LA CHAPELLE ST LAURENT Sur les pas de la vierge et du diable 12 la semelle tervaise

LA RONDE  Le chemin des écoliers 16,5 randonneurs Cerizéen

LE PIN Circuit des chemins creux 12,5 randonneurs Cerizéen

MONTCOUTANT Les secrets de Moncoutant 8 la semelle tervaise

NUEIL LES AUBIERS Le bois des chèvres 8 les Marmau

ST ANDRE SUR SEVRE Le chemin des marais 13,5 randonneurs Cerizéen

ST AUBIN DE BAUBIGNE Au pays de La Rochejaquelein 8,5 les Marmau

ST MARSAULT La virée des pommiers fleuris 8,5 randonneurs Cerizéen

ST PAUL EN GATINE Aux portes de la Vendée 12 randonneurs Cerizéen

TERVES Sur les pas de la déesse Trévis 10 la semelle tervaise

TERVES  La nature sous chacun de nos pas 6 la semelle tervaise

TERVES Les fées du soir                                                                  13 la semelle tervaise

VOULTEGON Sentier du viaduc 5 Ass.Animation Argentonnais

MOUT SS CHANTEMERLE Le gros Fion 10,5 SAS un pas de plus

BOISMÉ Le tour du bourg par les sentiers 9 les routins de Boismé

328,3

rando79y-a@orange.fr

guignard.phm@orange.fr

mailto:rando79y-a@orange.fr
mailto:guignard.phm@orange.fr
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